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Muchas personas tienen preguntas sobre el cuidado de hospicio y lo que realmente significa. 
Desafortunadamente, existen muchos mitos que pueden hacer que las familias duden en buscar ayuda. A 
continuación, aclaramos estos mitos para que puedas tomar la mejor decisión para tu ser querido.

Mito: El hospicio es solo para los últimos días de vida.
Realidad: El cuidado de hospicio está diseñado para apoyar a los pacientes y sus familias durante meses, 
no solo días. Los pacientes que califican para el hospicio pueden recibir atención durante seis meses o más, 
según sus necesidades. Cuanto antes se inicie el cuidado de hospicio, mayor será el apoyo y la comodidad 
que podrá brindar.

Mito: Elegir el hospicio significa perder la esperanza.
Realidad: El hospicio se trata de la calidad de vida. Aunque no se enfoca en curar la enfermedad, ayuda a los 
pacientes a vivir con comodidad y plenitud. También brinda apoyo emocional y espiritual tanto al paciente 
como a la familia.

Mito: El hospicio es solo para pacientes con cáncer.
Realidad: El hospicio es para cualquier persona con una enfermedad terminal, incluyendo enfermedades 
del corazón, enfermedades pulmonares, demencia, derrames cerebrales y muchas otras condiciones. Si un 
médico cree que un paciente tiene seis meses o menos de vida, el hospicio puede ayudar.

Mito: Recibir cuidado de hospicio significa no recibir más atención médica.
Realidad: El hospicio brinda atención médica especializada, control del dolor y alivio de los síntomas. Un 
equipo de enfermeras, asistentes, trabajadores sociales, capellanes y voluntarios trabajan juntos para apoyar 
tanto al paciente como a la familia.

Mito: El cuidado de hospicio es costoso.
Realidad: El hospicio está cubierto al 100% por Medicare, Medicaid y la mayoría de los planes de seguro 
privado. Las familias no tienen que pagar de su bolsillo los servicios relacionados con el hospicio, los 
medicamentos o el equipo médico necesario.

Mito: El cuidado de hospicio solo se brinda en una instalación médica.
Realidad: El hospicio se puede proporcionar en 
cualquier lugar donde viva el paciente, ya sea en 
su hogar, una residencia asistida o un hogar de 
ancianos. El objetivo es llevar la atención al paciente 
en el entorno más cómodo posible.

Comprendiendo el Cuidado de Hospicio: 
Mitos vs. Realidades
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Las familias a menudo se preguntan sobre las diferencias entre el cuidado en el hogar, los cuidados paliativos 
y el hospicio. Cada tipo de atención ofrece apoyo, pero con diferentes propósitos.

Cuidado en el Hogar (Home Health)
•	 Para pacientes que se están recuperando de una enfermedad, lesión o cirugía.
•	 Se enfoca en mejorar la salud y la independencia.
•	 Requiere la orden de un médico y está cubierto por Medicare y seguros para quienes califican.
•	 Incluye servicios como enfermería especializada, terapia física, terapia del habla y otros servicios 

médicos.
•	 El objetivo es la recuperación y rehabilitación.

Cuidados Paliativos
•	 Para pacientes con una enfermedad grave en cualquier etapa.
•	 Puede brindarse junto con tratamientos curativos.
•	 Se enfoca en el alivio de los síntomas, el manejo del dolor y la mejora de la calidad de vida.
•	 Se puede proporcionar en un hospital, clínica o en el hogar, según las necesidades del paciente.
•	 Puede estar cubierto por Medicare, Medicaid y seguros privados, pero la cobertura varía.

Hospicio
•	 Para pacientes con una enfermedad terminal que ya no buscan tratamiento curativo.
•	 Se enfoca en la comodidad, la dignidad y la calidad de vida.
•	 Proporciona apoyo físico, emocional y espiritual.
•	 Disponible en el hogar del paciente o en una instalación de cuidado.
•	 Está cubierto al 100% por Medicare, Medicaid y la mayoría de los planes de seguro privado.
Si tienes preguntas sobre qué tipo de cuidado es el más adecuado para tu ser querido, estamos aquí para 
ayudarte. Tomar una decisión informada garantiza que tu ser querido reciba el mejor apoyo posible durante 
este tiempo.

Comprendiendo las Diferencias: Cuidado en el 
Hogar, Cuidados Paliativos y Hospicio


